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"A Estrutural, dirigida essencialmente aos
estudantes de Engenharia Civil bem como aos
parceiros do Forum Civil, tem como propaosito
ilustrar o trabalho que foi feito ao longo do
Ultimo semestre.

Conseguimos alcancar resultados que nos
orgulham e que certamente marcam a
diferenca junto de alunos, professores e
em@resas=e6 Setoryue nos! @Ebianm™ em
variadissimas ocasides.

Assim, continuaremos a trabalhar todos os
dias para enriguecer agueles que nos rodeiam
e que nos tém acompanhado ao longo dos
anos. Obrigado!"

- Manuel Filipe
Presidente do Férum Civil
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O Verao na ULisboa é uma iniciativa que junta varias instituicdes
de ensino superior da Universidade de Lisboa, e tem como objetivo
proporcionar aos alunos do 3° ciclo e ensino secundario a
oportunidade de aprenderem, de forma lUdica e participativa, um
pPOUCO mMais sobre o ensino superior e quais 0s caminhos que tém a
sua frente.

A edicdo deste ano decorreu de 1 a 12 de Julho e o Forum Civil
dinamizou a atividade relacionada com a engenharia civil.

Na semana dedicada aos alunos do ensino secundario, estes foram

desafiados a construir pontes de esparguete, que foram depois
sujeitas a um teste de carga, e a visitar o laboratorio de hidraulica. Aos
alunos do 3° ciclo foi proposto a realizacdo de uma torre de cartas,
tambeém sujeita a um teste de carga.




Ambas as atividades receberam criticas bastante positivas, quer
pela organizacao quer pelos proprios alunos.

O Verdo na Ulisboa é uma atividade que o Forum Civil considera
extremamente importante pois da a conhecer o IST e a engenharia
civil aos mais novos. E de salientar o preco impagével de espanto
por parte dos participantes quando se apercebem que uma ponte
feita de massa e cola guente pode aguentar 15 quilogramas ou que,
uma torre de cartas bem construida, fica intacta apos o impacto de
um peso de 3 quilogramas largado de uma altura de 2 metros o
que torna toda a organiza¢cdo muito recompensadora.

O empenho de todos os colaboradores foi notavel, sendo que
ficou patente o sentimento de dever cumprido e do impacto que a
contribuicdo do Férum Civil pode ter para a renovacdo da nossa
profissdo.

Vé o video de todas as atividades no nosso canal do youtube!

Em colaboracao com:

Nucleo de Apoio ao Estudante




No passado més de Setembro, de 9 a 13, o Férum Civil, organizou
a 1l Visita Internacional com destino a Dublin, na Irlanda.

O principal objetivo é permitir aos estudantes terem um visdo do
que é a atividade do setor no "mundo la fora" através de visitas a
obras e a empresas internacionais. Para além disto também é
estimulado o contacto com outras instituicGes universitarias e
respetivos alunos a fim de conhecer e experienciar a cultura local.

Nesta edicao pudemos contar com 15 participantes e com 2
membros da organizacdo numa visita internacional patrocinada pela
empresa Nicholas O'Dwyer.

NICHOLAS
O'DWYER




Dia 10 de Setembro de 2019:

O dia comegou com uma visita técnica, com o apoio da MEIC
(grupo da Mota-Engil Irlanda), onde foi dada a oportunidade de
visitar a constru¢do de uma via rodoviaria. De seguida, para um
momento de lazer, uma visita a Guinness Storehouse onde foi
possivel explorar a histéria da famosa Stout da Guinness.

Dia 11 de Setembro de 2019:

Este dia foi passado na sua totalidade com a Nicholas O'Dwyer,
uma empresa relacionada com a Engenharia Hidraulica. Foi um
prazer enorme ter a possibilidade de ver o local de trabalho dos
colaboradores da empresa e ainda participar num workshop de
Curriculo e LinkedIn e visitar a constru¢ao do novo reservatorio e
E.T.ARR. de Dublin.

Dia 12 de Setembro de 2019:

Neste dia realizou-se a visita a uma das mais conceituadas
universidades do mundo, a Trinity College. Em conjunto com o
getal oM BESGe | CnmEepinefieo | CUlRRsRc 8SSENNE NS
seus laboratorios e outros espacos.




Durante a manhd do dia 13 de
Setembro de7Z7 26 AeeSrRuE A0
Pavilhdo Central, o Ultimo dia de
inscricBes em que os mais de 100
alunos colocados no curso de
Engenlgeiies - Gl t oS ==juakiiIt0
Superior Tecnico foram divididos
em grupos e acompanhados por
mentores.

ApOs realizarem a sua matricula,
0S momentos seguintes foram
dedicados a descoberta e conhe-
cimento da faculdade.

Sendo um deles dedicado a apresentacdo do Forum Civil, os no-
vos alunos tiveram a oportunidade de contactar com trés dos
membros, o Eduardo Nogueira, a Raquel Silva e a Catarina Silveira,
gue informalmente deram a conhecer a associagdo e 0s projetos e
atividades por ela desenvolvidos. Por parte da tarde ainda tiveram a
possibilidade de visitar os laboratdrios e todas as instalagdes.



Churrasco

O ultimo churrasco organizado pelo Férum Civil ocorreu na noi-
te de 20 de Setembro de 2019, como habitualmente, no Espaco
BBQ da AEIST.

Esta iniciativa teve como principais objetivos proporcionar o
convivio entre os alunos e a angariacdo de fundos para a nossa
associagao e, apesar da chuva que se fez sentir, foram muito bem
conseguidos.

De salientar que pela primeira vez, ao ndo terem sido utilizados
copos descartaveis, o desperdicio e limpeza do local foram
significativamente mais eficientes!

19h
@ Espaco BB

Dia 20 de
Setembro



Sebentao

1° Edicao
RECOLHA DE SEBENTAS

ma Procura as sebentas que
janao precisas

Define quanto queres
=2 receberporelas

Entrega-as na sala do
M Forum Civil (SalaV0.19)

|

De 30 de Setembro a
5 de Outubro, decorreu
no atrio do pavilhdo de
QR @ 7 ediceo’ do
"Sebentao".

Procurando promover
partilha de
conhecimentos entre
colegas dos diferentes
anos, alguns  alunos
entregaram na semana
anterior, na sala do
Forum “Civil, .quase 150
sepbentas de que ja nao
utilizavam.



Lisbon CE€

No passado més de Setembro, entre os dias 24 e 28, decorreu o
Lisbon Civil Engineering Summit (CES) no Laboratorio Nacional
de Engenharia Civil, um evento organizado pela Ordem dos
Engenheiros, em conjunto com outras associacdes internacionais,
para debater os principais problemas que a nossa industria esta a
enfrentar e de que forma podemos trabalhar para os resolver,
com uma atencdo especial sobre as alteracdes climaticas, os
recursos hidricos e a inova¢ao na construgao.

Pela relacdao proxima que tem vindo a ser desenvolvida com a
Ordem dos Engenheiros e dada a escala internacional do evento,
0s colaboradores do Forum Civil decidiram aliar-se a equipa
organizadora e contribuir para o sucesso do evento.

. i 0
Take AkIRNIRLLS A 5o RS L Assim, ao longo dos

quatro dias do evento,
integramos equipas res-
ponsaveis pelas varias
Gieeces ™ gesde

- sessbes  plenarias,
sessOes paralelas e
assembleias das asso-

i CiacOes presentes.

‘%L S N] CES SVLE ENGIMEERan':UW ’1:




Foi um evento focado no futuro e de que forma devemos
trapalhar para  garants gue a engenharial civil se torna
gradualmente mais eficiente com especial atencdo sobre a
mobilidade e "smart cities", na gestdao integrada da construc¢do
para garantir a sustentabilidade e de que forma a era da
digitalizacao pode influenciar a industria.

Ainda que a entrada fosse aberta a alunos universitarios, e o
Forum permitisse a entrada de forma gratuita, poucos foram
aqueles que participaram neste evento. O Forum Civil vai
continuar a trabalhar na divulgacdo deste tipo de atividades
porgue sdo realmente excelentes oportunidades de estabelecer
contactos e, neste caso em particular, de debater sobre estas
problematicas com especialistas da area.

Enquanto estudantes de engenharia civil, foi uma experiéncia
enriquecedora ter a possibilidade de assistir a estas sessdes
dirigidas por especialistas de todo o mundo, e enguanto
associacdo foi uma forma de participar na organizacdo de um
evento de dimensdao muito superior aquilo que estamos
habituados a organizar.
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E, porque nem tudo pode ser trabalho, fomos convidados a

participar no jantar de gala do evento, no Casino do Estoril, que
contou também com um espectaculo musical!

ApOs o Ultimo dia de sessfes participamos no Il Sunset Jovens
Engenheiros, organizado pelo Grupo de Jovens Engenheiros. Este
evento teve lugar na Sede da Ordem dos Engenheiros e era

aberto a toda a comunidade jovem ligada a engenharia. Depois de

quatro dias muito preenchidos foi uma oOtima forma de
restabelecer as energias.

[T



Under Construction
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Nos ultimos anos, tem sido notorio que muitos dos alunos de
MEC ndao conhecem as diferentes areas da Engenharia Civil bem
CoOmo as muitas saidas profissionais. Assim, esta semana de
atividades teve por base cobrir a lacuna que existe neste aspeto.

Dia 30 de Setembro:

Esta semana de actividades arrancou com a conferéncia inter-
nacional ‘Chernobyl New Safe Confinement Project, apresentada
pelo Eng®. Marc Wastiaux, Director Cientifico da VINCI.

i O Engenheiro Wassiux, ja tinha trabalho na construcao da Ponte

é Vasco da Gama, pelo gue foi uma excelente oportunidade de
regressar a Portugal, desta vez para inspirar uma nova geracdo de
engenheiros para projetos aliciantes a decorrer atualmente.

=_




Dia 1 de Outubro:

O segundo dia do evento contou com a Sessao de Esclare-
diments Investigacie no  DECWI, GO Wi conuigitelsaels
testemunhos de alunos do CER/S. Mediada pelo Professor Luis
Picado, foi uma oportunidade de conhecer o que melhor esta a ser
desenvolvido no nosso departamento e de esclarecer certas
duvidas sobre uma carreira na area da investigacao.

Dia 2 de Outubro:
No terceiro dia, o Forum Civil foi convidado a participar na Open
Week da Casais nas Residéncias Sousa Lopes em Entrecampos.

\ CASAIS |




Para aléem desta grande oportunidade, ainda foi organizado
um workshop de LinkedIn, pela Gades Solutions, para ajudar os
alunos a atualizar o perfil, responder a empresas e em como as
abordar na perspetiva de conseguir um estagio/emprego.

Dia 3 de Outubro:
Com o apoio da ANA AEROPORTOS, foi possivel mostrar a alguns

dos alunos o que se passa nas areas reservadas do Aeroporto de
Lisboa.




Da parte da tarde, contamos com uma Civil Talk entre
Alumnus de Engenharia Civil tendo estado presentes:

- Eng® Catarina Fartaria, que aproveitou a oportunidade para
falar da sua experiéncia na area da Geotecnia, tendo passado
por empresas de projecto como a Quadrante e a JETs);

- Eng® Joana Magalhdes, que abordou o seu percurso na area
da consultoria, estando a trabalhar na McKinsey;

- Eng® Jodo Costa que passou a vasta maioria da sua carreira
profissional na COWI, na area de pontes;

Os alumni convidados comecaram por fazer uma breve
apresentacao das suas carreiras, seguida de uma analise do
estado do mercado atual e procurando aconselhar os futuros
alunos de como ingressar e vingar na industria. No fim ainda
houve oportunidade para um momento de questdes do publico!



Dia 4 de Outubro:

Para finalizar o evento, con-
tamos com um workshop com
o Eme ‘Comoe BrlsEld cm
Entrevistas’ para ajudar 0s
NOSsos alunos a sobressairem
nas entrevistas de emprego.

Com o apoio de:

!

VvVINCI f} Q GADES

AlR SOLUTIONS

S22 a NZ Aeroportos
CASAIS de Portuga

McKinsey
JET=. N Company

— I Investigacdo e Inovacao
— 1 em Engenharia Civil para
— 1 a Sustentabilidade
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O que é a IACES?

A IACES é uma Associacdo Internacional de Estudantes de
Engenharia Civil, constituida por Local Comittees (LC's) que
anualmente organiza varios eventos espalhados pelo mundo.

Dentro destes eventos, dois tém especial destaque: o ACESS e o
MTM. Geralmente é aqui onde se decide o rumo da associa¢do. A
IACES organiza também o ICEC, concurso internacional de
engenharia civil. O objetivo é a partilha cultural, desenvolvimento
de competéncias extracurriculares e a criagdo de uma rede
internacional de estudantes de engenharia civil.

ACCESS

Na semana de 6 a 13 de Outubro, um membro do Férum teve o \
privilégio de participar no Acess'19, organizado pelo LC Timisoara \
na Roménia. AN

O evento ofereceu um leque de atividades culturais como
recreativas sendo que o contraste vivido nestes eventos € das
carateristicas mais positivas que a IACES tem para oferecer.




A semana comecou com a rece¢do dos participantes onde 0s
primeiros dois dias serviram para conhecer a cidade e as
pessoas.

No terceiro dia, ja com todos os participantes, foi realizado
pela parte da manha um workshop com o objetivo de corrigir e
atualizar os estatutos oficiais da IACES.

No dia seguinte realizou-se 0 momento fulcral do evento, a
GAR (General Assembly of Representatives). Esta € a atividade
mais importante da IACES e é onde sdo discutidos e votados
todos os temas relevantes a associacao, incluindo o anfitrido do
proximo ACESS e a General Board, onde reside o poder
executivo da associacao. Nessa mesma noite, realizou-se o jantar
de gala em que se celebrou os 30 anos da associa¢ao.




Apos a realizacdo da GAR e estabelecidos os objetivos da
General Board para o proximo ano o evento seguiu para a sua 22
fase, o intercambio cultural.

Assim sendo, no quinto e sexto dia todos os participantes
fizeram uma viagem ao interior da Transilvania onde se teve a
oportunidade de ver uma parte mais intima da Roménia. La foi
possivel visitar castelos medievais, aldeias tipicas e parques
naturais.

"A oportunidade de conviver com culturas
diferentes é uma experiéncia bastante enriquecedora.
Fiquei de facto, impressionado por conhecer tantas
pessoas com uma visdo mais abrangente e a vontade de
a realizar. A mistura do cenario, a companhia e a vontade
de aprender fizeram do evento uma experiéncia

inesquecivel."

- Rafael Martins
Membro do Férum Civil

\\\\\;.\x




No passado dia 12 de outubro teve lugar na sala V1.23 a
segunda edicao do Curso de CCS Candy.

O que é o CCS Candy?

Criado em 1978 pela Construction Computer Software na Afri-
ca do Sul, o Candy é um sistema integrado de gestdo incluindo
0s modulos de Orcamentacgao de Custos Directos e de Indirectos,
Controlo de Producgdo, Planeamento pelo Método do Caminho
Critico, andlises e previsGes de “Cashflow’. O facto de ser
um software extremamente user-friendly e completo possibilitou
a sua difusdo pela Europa, Asia, Austrélia e Africa tendo mais de
10000 utilizadores, entre os quais algumas das maiores empresas
de construcao a nivel mundial.

Este curso, dado pelo Eng®
SIGEMALrral \\EEREs N - e
Saraiva da Timelink (empresa

N t’me MK distribuidora do programa

Candy em Portugal) contou

‘—g?me com a presenca de 27
[ 3
participantes.

" Planeamento e Gestdo da Construcdo, Lda.




Comecando por uma breve introdu¢do ao programa e as suas
funcionalidades, passou-se de seguida a realizacdao de exemplos
de casos simples de planeamento - o primeiro exemplo foi ©
planeamento das actividades diarias de cada um.

Gracgas ao profissionalismo e experiéncia em formacdes de
Candy do Eng® Lidio Curral, todos facilmente acompanharam a
explicagdo e em poucos minutos se comecou a trabalhar
exemplos de casos reais e mais complexos.

Ao longo do curso foram abordados diversos aspetos
deste software através de varios exemplos bem estruturados,
pelo que, no final, todos os participantes ficaram com um
conhecimento base do programa que lhes permitird aplicar em
Casos reais o aprendido.




@ syeesse destelsesuindaledicae do curse de €CSEandy nao
teria sido possivel sem a experiéncia e competéncia da equipa da
Timelink, que sempre se mostrou disponivel para qualguer dlvida
presente ou futura acerca deste software.

“Ndo podemos deixar de agradecer ao Forum por esta
iniciativa. Cada vez mais softwares como o CCS Candy sdo
usados na Gestao e Planeamento de Obra, e esta formacgdo
fez-nos entender ndo sé como o programa em si funciona
como também as vantagens que este traz e ferramentas que
nos da para tomada de decisGes. Como tal, esta formacao
deixou-nos melhor preparados para o mercado de trabalho,
em cargos onde o planeamento de obra é a chave!”

- Renato Neves
aluno de 3°ano de MEC




u

O Foérum Civil dinamizou novamente, no passado dia 18 de
outubro de 2019, a 3? edicdo do "QUIZZ-Férum Civil”.

Na atividade pusemos a prova 0s alunos numa série de ques-
tdes de cultura geral e outras mais especificas da area da
Engenharia Civil. Nesta edicdo apareceram varias equipas
compostas por alunos do Mestrado em Engenharia Civil onde a
equipa vencedora teve direito a prémio!

Dada a recetividade dos alunos, o Forum Civil pretende voltar a
organizar mais edi¢8es de forma a promover eventos culturais e
sociais.




O Férum Civil, a pedido do professor Amilcar Arantes, teve a
oportunidade de contribuir para a organizacao de uma palestra no
ambito da unidade curricular de Gestao e Teoria da Decisdo.

O Engenheiro Ricardo Gomes, CEO da Seth e Presidente da
AECOPS (Associacdo de Empresas de Construc¢do e Obras Publicas
e Servicos), teve oportunidade de transmitir o seu conhecimento
em relacdo ao tema "A Construgao na era Digital".

Durante a apresentacao foram abordados temas como a
oportunidade da digitalizacdo na constru¢do e como se podia

adaptar esta industria lenta num mundo veloz.

Posteriormente, apds serem discutidos os desafios para uma
profissdo num mundo em constante evolugao, houve tempo para
as inUmeras perguntas que os alunos tinham.




No dia 29 de novembro de 2019, ocorreu a visita técnica a obra,
el parceral corp=e=grupo. Mota Engil, ainda em curso, do
condominio Castilho 203.

Esta visita contou com a participacdo de 19 estudantes, e do
Engenheiro Hugo Xavier, que com todo 0 seu conhecimento, deu
uma visita guiada, e explicativa, do condominio excecional a
poucos minutos do Parque Eduardo VII.

Foi permitido observar em primeira
mdo a construcdo dos 20 apartamentos
de luxo e todas as outras areas comuns
a todos os apartamentos.

Para além disso também nos foi
possivel conhecer os planos de saida de
emergéncia.




"A visita ao Edificio Castilho 203 permitiu termos no¢ao do tipo
de construc¢8es que pode advir da reabilitacdo de edificios no
centro de Lisboa. Este tipo de visitas permite aos alunos terem
uma ligacdo entre a teoria leccionada nas universidades e a
realidade de obra gue muitas vezes sao realidades muito
diferentes e cuja ligacdo ndo é muitas vezes feita durante o curso.
Este tipo de iniciativas tem muito valor e deveria manter-se e ser
incentivado pela coordenacgao de curso em conjunto com o Forum
Civil."

- André Castelo
Aluno de doutoramento

"Uma 6tima visita, uma oportunidade de dar a conhecer um dos
muitos lados praticos da engenharia civil. De certo, uma iniciativa
que perdurara e gue sera um otimo complemento académico."

- Rodrigo Lopes
Aluno de 2°ano de MEC




No passado dia 2 de dezembro decorreu o workshop de Ftool
com o professor Luis Castro.

Varios alunos do 2° ao 5° ano vieram aprender como calcular
esforcos e deformadas em estruturas com duas dimensdes com
recurso ao programa Ftool.

O Ftool é um programa gratuito de calculo estrutural desen-
volvido pelo professor Luiz Fernando Martha da Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro (PCU-Rio). Este permite executar calculos
de esforcos e deformadas de estruturas simples sem necessidade
de recorrer a programas mais complexos. O uso do Ftool torna-se
uma ferramenta vantajosa para a resolucdo de exercicios de
mecanica estrutural.

e=—uame. & -
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“Um workshop simples mas eficaz onde consegui desenvolver
0S meus conhecimentos na ferramenta tao essencial que é o Ftool!
Ansioso por uma nova edi¢do!”

- Diogo Cardoso,
Aluno de 3°ano de MEC




Formac¢ao Iiﬂ:el'na

No dia 6 de dezembro decorreu a segunda formacao interna do
Forum Civil sobre Marketing Digital.

A mesma contou com a participacdo da especialista na area,
Mirian Floriano, que através duma solida trajetoria de mais de 7
anos nNo meio e, na companhia do seu marido, André Lobo,
souberam transmitir de forma carismatica e num ambiente de
sossego, ideias que abriram a perspetiva dos seus participantes
num mundo tdo afastado da engenharia civil mas tao fundamental
para o desenvolvimento de qualquer organizacdo.

Tracaram-se assim, ao longo da formacao, trés objetivos fulcrais.

O primeiro em como ter as no¢des e estratégias implementadas no
Marketing Digital, para o segundo, definiram-se ideias chave para
melhorar a comunicacao digital e, com o terceiro, deram-se luzes
sobre algumas ferramentas necessarias para uma comunicagao
assertiva. Finalmente, André, apresentou algumas dicas que podiam
ser implementadas pelo Férum.

Um grande agradecimento a Mirian e ao André e esperamos
poder contar com mais experiéncias deste tipo no futuro visto
serem as que nos permitem crescer e marcar a diferenca!




~ Eventos Futuros

No proximo semestre teremos muitas mais atividades
realizadas especialmente para til Fica atento as nossas redes
sociais para garantir que ndo perdes nada.

Podes contar com conferéncias, workshops, visitas téecni-
cas, eventos de caracter socio-cultural e as tao aguardadas
Jornadas de Civill

82EDICAO

JORNADAS
DE CIVIL

9 A 13 MARCO 2020
PAVILHAO DE CIVIL

Marca a data na tua agenda, esperamos por til
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Ndo percas, todas as quintas-feiras nas

Ob"os’, nossas redes sociais, uma curiosidade
e -

super interessante sobre a Engenharia Civil!

onde? [f] @) : @forumcivil

Quinzenalmente temos @5 !

¢ ; N
para ti uma peguena entrevista % )
) 'eﬁpuqu'}
ao teu professor favorito!

: @ecivilist

Onde?

O) yred 1e:

‘a[a3uo] A&
“Kea

Io ‘Aq 25010 “NU

£

U Q ,\| Semestralmente também te traze-
i MOosS uma revista que compila todas as
atividades desenvolvidas de nos para ti!
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: forumcivil.ist.utl.pt

u : e-mail
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Divulgace

Camisolas

Os novos modelos de
camisolas do teu curso
ja se encontram dis-
poniveis!

WNSTITUTD suPEmo»
TECNICO ENGENHARIA
CIVIL

Para as adquirires
passa na sala V0.19 ou
preenche o formulario
que " se' encontra no
NOSSO site.

00 O

Kits EPI

Para encomendares o KIT KIT
KIT EPI passa na sala ECONOMICD GOLD
V0.19 ou preenche o Gapacele Econdmica Capacele Gold
formulario que se Botas Econdmicas Botas Gold

: Colete Refletor Colete Refletor
encontra no Nosso site.

Se apenas precisares de uma componente ndo te preocupes que
tambem vendemos artigos individualmente!




Informacoe

Morada:

Instituto Superior Técnico
Avenida Rovisco Pais
1-1049-001 Lisboa
Pavilhao de Civil

Sala vO0.19

Telefone:

+351 218 418 034

E-mail:

direcao@forumcivil.com

Redes Sociais:

{linlol O

@forumcivil @ecivilist




